
長
襦
袢
を
背
中
に
ま
わ
し
て
、

半
衿
先
あ
た
り
を
持
ち
構
え
る
。

右
肩
、
左
肩
の
順
に

し
っ
か
り
と
肩
に
掛
け
る
。

左
手
で
下
前
の
半
衿
先
を
持
ち
、

右
手
を
袖
に
通
す
。

上
前
の
バ
ス
ト
下
を
左
手
で
押
さ
え

右
手
で
腰
紐
の
真
ん
中
を
持
つ
。

後
身
頃
の
身
八
つ
口
に
親
指
を

引
っ
掛
け
、
背
中
の
皺
を
左
右
へ
。

下
前
、
上
前
の
順
に
、
衿
元
を

押
さ
え
な
が
ら
衿
先
を
引
き
、

胸
元
の
た
る
み
を
取
る
。

伊
達
〆
を
後
ろ
で
交
差
さ
せ
て
、

前
で
２
回
か
ら
げ
て
処
理
を
す
る
。

腰
紐
の
上
か
ら
伊
達
〆
を
す
る
。

(

マ
ジ
ッ
ク
ベ
ル
ト
も
可)

伊
達
〆
の
下
で
衿
肩
あ
き
の
下
を

両
手
で
ぐ
っ
と
引
き
、
背
中
の

た
る
み
を
し
っ
か
り
取
る
。

半
衿
先
を
持
っ
て
、
下
前
、
上
前

の
順
に
衿
を
合
わ
せ
る
。

上
前
も
上
記
同
様
に
袖
を
通
す
。

完
成
♪

長
襦
袢
の
着
方

H
o
w
 to
 N
ag
ajyu

b
an

※個人、流派等により着方・道具が異なることがございます。

1

2

5

6

3

4

9

10

11

12

13

14

7

8

→→

→ →

両
衿
先
の
長
さ
を
揃
え
、
背
中
心

を
合
わ
せ
る
。
片
手
で
半
衿
先
を
、

も
う
一
方
で
背
中
心
を
持
ち
、

衣
紋
を
抜
く
。

腰
紐
を
、
上
前
を
押
さ
え
て
い
る

左
手
の
所(
バ
ス
ト
下)

に
当
て
、

後
ろ
で
交
差
さ
せ
て
結
ぶ
。


